Dogrudan Yontemle Yapilmis Kompozit Lamina Calismasi

The Direct Method Composite Laminates

Ozet

Son yillarda estetik amacli porselen ya da kom-
pozit lamina yapimi
rumdadir. Bilindigi gibi porselen ¢alismalar tek-
nik olarak sadece laboratuvarlarda yapilabilmek-
tedir. Oysa kompozit lamina ¢alismalari,hem la-
boratuvarlarda hem de agiz i¢inde dogrudan dis-
lerin {lizerine yapilabilmektedir.

giderek yayginlasmis du-

Kompozit laminalarin dislerin {izerine dogrudan
yapilabilmesi hem dishekimleri hem de hastalar
acisindan Ozellikle zaman, emek ve ekonomik
acilardan kayda deger avantajlar saglayabilmek-
tedir.

Bu vaka sunumunun amaci,dogrudan disler iizeri-
ne yapilan kompozit laminalarin avantajlarin1 ve
elde edilen estetik goriiniimiin, giiliimsemeye ya-
pabilecegi katkiy1 gostermektir.

Lamina ¢aligmalarinda 3M Espe Adber Prompt
L-Pop bonding ve Filtek Supreme kompozit ve
Soflex polisaj diskleri-bandlar1 kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler : Kompozit Lamina,
Dogrudan Yontem,

Abstract

The use of porcelain and composite laminates for
esthetics purposes has been on the rise in recent
years. As it is well- known, porcelain laminates
can only be prepared in dental laboratories. On the
other hand, composite laminates can be prepared
both in a laboratory setting or directly applied to
restore teeth in a dental office. When performed
in a dental office setting, composite laminates
provide an effective approach both for patients
with dental esthetics issues and dentists in terms
of time, labor, and cost.

This paper demonstrates that the direct composite
laminate technique can truly be advantageous and
provide perfect smiles with excellent esthetic
restorations.

3M Espe Adber Prompt L-Pop Bonding and Filtek
Supreme Composite and Soflex Polising discs
and bands are used in this work.

Keywords: Composite Laminate VVeneer, Direct
Method,
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Giris

Giizel bir giilimsemenin insan yasamina yaptigi
katkinin bilinmesi nedeniyle dislerinde cesitli
problemleri ve estetik eksiklikleri olan kimseler,
giizel disler ve beraberinde giizel bir giiliimseme
elde etmek amaciyla dishekimlerine bagvurmak-
tadirlar. Boyle durumlarda arzu edilen dis esteti-
ginin elde edilebilmesi i¢in, porselen laminalar
ve kompozit laminalar ¥ yapilabilmektedir.
Porselen ve kompozit laminalar laboratuvarlarda
yapilmaktadir. Ciiriik, kirik, renk, doku, sekil, bo-
yut, aralik kii¢iik pozisyonel bozukluklarda tercih
edilmeleri durumunda kompozitlerin 6zellikleri
sayesindel®® dislerin iizerine dogrudan kompozit
laminalar yapilabilmekte,estetik ve fonksiyonel
¢Oziimler elde edilebilmektedir.

OLGU

Dislerinin genel goriiniimiinden sikayet¢i olan 40
yasindaki hastamiz klinigimize bagvurdu.
Resim:1-15’de dislerin agiz igi goriinimleri

bulunmaktadir.

Ongoriilen tedavi planlamasi 6nceden yapilmig
olan tedavilerin dislerden uzaklastirilmas: ve dis-
lere direkt kompozit laminalar yaparak géze hos
gelen genel bir estetik gériiniime kavusturulmasini
icermektedir. Bu amagla daha dnceden renkleri di-
gital olarak A3-B3 tonlarinda belirlenen dislerin
tizerine yapilacak olan kompozit laminalarin Al
renginde olmasi tercih edilmistir.

Teshis ve tedavi planlamasini takip eden randevu-
larda once eski dolgular dislerden uzaklastirilmis,
gerekli temizlik ve hazirlik ¢aligsmalarindan sonra
diglerin gerekli tedavileri yapilarak vestibul yii-
zeylerine direkt kompozit laminalar yapilmustir.
Randevularin sonunda alt ve iist ¢cenede 15,14,
13,12,11,21,22,23,24,25,31,32,33,34,35,41,42,43,
44,45 no’lu disler olmak tizere toplam 20 disin
laminalar1 tamamlanmistir (Resim:16).

Bitirme ve polisaj islemleri sirasinda hastanin da
istekleri dogrultusunda anterior dislerin konturlar1

belirlenmistir.
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18 ay sonra yapilan kontrol randevusunda hasta
kompozit laminalarin genel durumundan mem-
nun oldugunu belirtmistir. Yapilan agiz i¢i radyo-
lojik muayene sonucunda restorasyonlarin ve dis-
lerin saglhigini korudugu goriilmiistiir.

Resim 17°de genel goriiniimiin fotografi vardir.
Resim 18-38’da ise dislerin vestibul ve lingual
taraftan agiz i¢i kamerasi ile alinan goriintiileri

sunulmaktadir.

Resim 40-50’de kontrol randevusunda alinan rad-
yolojik goriintiiler vardir. Kompozit laminalar ile
dislerin yiizey devamliliklarinin yapildig: giinkii
ozelliklerini korudugu goriilmektedir.

Yapilan kontrolde dis aralarinin dis ipi ile gok
basarili temizlenebildigi, dis ipinde bir takilma,
kopma ya da liflenme olmadig1 goriilmiistiir.

Resim 50 ve 51° de kompozit laminalarin giiliim-
semeye yaptigi katki goriilmektedir.

Sayfa 3




Tartisma

Dogrudan disler iizerine yapilabilen kompozit la-
minalar, sahip olduklar1 6zellikler ve sagladiklar
avantajlar sayesinde dishekimliginin ¢alisma yel-
pazesi igerisinde ciddi bir se¢enek olarak kendi-
lerine yer bulabilecek durumdadirlar. Kompozit
laminalarin dogrudan disler iizerine yapilabilme-
siyle elde edilen sonuglar, hem dishekimleri igin
hem de hastalar i¢in, tercih edilmelerini saglaya-
cak ozelliklerdedir.

Disler Uzerine Dogrudan Yapilan Kompozit
Laminalarin Avantajlari

1-Kompozit laminalarin dogrudan disler iizerine
yapilmasi sirasinda dislerin sekil,boyut, pozisyon,
renk, doku, yiizey,is1k gecirgenligi ya da 151k yan-
sitmast gibi Ozellikleri dishekiminin kontrolu al-
tindadir. Ozellikle tek dise ya da 2-3 dise yapil-
mast durumunda komsu dislerin 6zelliklerine uy-
gun bir ¢alismanin yapilip yapilmadigr disheki-
minin siirekli denetimi altinda olur. Boylece, la-
boratuvarlarda yapilan ¢alismalarda, dislerin renk
ve diger ozelliklerinin transferi ve bu transferlere
gore ayni Ozellikleri tasiyan ¢alismalarin yapimi
sirasinda goriilebilecek problemler yasanmaz.
2-Dislerin dokularindaki ayrintilar gesitli efektler
ile lamina tizerinde ayn1 sekilde yapilabilirler.
3-Dishekimi, ¢aligsma siiregini siirekli olarak kon-
trol ederken ayni zamanda dislerin sahiplerinin
sonucu onaylayip onaylamadiklarimi 6grenebilir.
Boylece dislerin durumuna gore ve hastalarin
beklentilerine gore calisma ydnlendirilebilir ve
basarili bir sekilde sonuglandirabilir.

4-Kompozit laminalar dogrudan disler iizerine
yapilirken, laminalarin kenarlar ile dislerdeki
preparasyon kenarlari, disten laminaya ya da la-
minadan dise gegislerde kesintisiz olacak sekilde
yapilabilmektedir. Bu yiizey devamliligi gorii-
nim ve bakim ac¢isindan dislerin sahiplerine
avantajlar saglamaktadir.

5- Caligma sonrasinda goriilebilecek hassasiyetler
herhangi bir dis tedavisi sonrasinda goriilebilecek
hassasiyetler gibidir ve gecicidir. Bir siire sonra
ortadan kalkacaktir.!”?

6-Kompozit laminalar dislere dogrudan yapildi-
ginda kole bolgesindeki lamina,dis ve diseti ara-
sindaki iliskiler fizyolojik 6zelliklerde elde edile-
bilmektedir.!®! Dislerin preparasyon kenarlar1 ile
kompozit laminalarin kenarlar1 arasindaki iliski,
disten laminaya ya da laminadan dise gegislerde

BT disetleri

kesintisiz sekilde yapilabildiginden
kolede, dislerin konturlarinin dogal ve kesintisiz
devam ettigi yiizeylere yaslanmakta ve travmatik
olabilecek bir kitleye ya da piiriizlii yiizeye temas
etmemektedir. Bu 6zellik sayesinde kole bolgesi
dogal bir goriiniimde olmakta, dislerin sahipleri
tarafindan kolayca temizlenebilmektedir.

7- Kompozit laminalarin fazla iddiali olmayan
dogal bir goriiniimleri vardir. On dise yapilmus
bir kompozit lamina pek fark edilemediginden
dogal dislerden kolayca ayirt edilemezler.

8-Miikemmel polisajli yapllabilirler.[10]

9- Saglam ve dayamkhdlrlar.[ll]

10-Dogal goriinen bir porselen ¢alismasi yapabil-
mek icin gerekli olan emek,zaman ve para ile ki-
yaslandiginda kompozit laminalar i¢in hem dis-
hekimleri hem dislerin sahipleri i¢in ¢ok daha dii-
stik maliyetlerde yapilabilirler.

11-Kirilmalar1 durumunda ayni 6zellikleri tasiya-
cak bir sekilde yine diisiik maliyetlerle kolayca
tamir edilebilirler.Porselen ¢alismalarda meydana
gelebilecek kiriklar tamiri ile kiyaslandiginda
kayda deger avantajlar1 vardir.

12- Porselen ¢aligmalar ile kiyaslandiginda;

a- Her hangi bir 6l¢ii almaya gerek yoktur.

b- Olgii alim protokollerindeki cesitli zorunluluk-
lar yoktur. Olgiilerin alinmas,transferler, alg1 mo-
deller, provalar..vb. caligmalar sirasinda her za-
man ortaya cikabilecek ¢esitli zorluklar ve prob-
lemler ortadan kalkar.

c-Ol¢ii almaya gerek olmadigindan, dishekimi bir
preparasyon ve Ol¢ii protokoliine bagl kalmaksi-
zin diledigi sekilde preparasyonlar yapabilir.

d- Bir randevuda ¢alisma tamamlanabildigi i¢in
zaman,emek, para acisindan kayda deger avantaj-
lar saglar. Klinik 6l¢ii caligmalarinda, laboratuvar
transfer ve calismalarinda, provalar i¢in ikinci,
ticlincii ya da daha ¢ok randevu gerekmesi duru-
munda dishekimleri ve dislerin sahipleri i¢in net
kazanclar elde edilir.
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Sonug¢

Kompozit laminalarin yapimi, elde edilmesi diisii-
niilen sonuglar agisindan tiimiiyle dishekimlerinin
kontrolu altindadir.Bu 6zellik sayesinde caligma-
larin basar1 derecesi yiiksek olmaktadir. Kompozit
laminalar komsu dislerin ozelliklerini tasiyacak
sekilde birkag dis lizerine yapilabildigi gibi bu va-
ka da oldugu gibi tiim dislerin {izerine de yapilabi-
lirler. Dislerin iizerine dogrudan yapilan kompo-
zit laminalar, 6zellikleri dikkate alindiginda iyi bir
secenek olabileceklardir.
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